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Rezumat. Problema perfectionarii sistemului de pregatire a rezervelor in jocul de fotbal a
fost si ramane destul de actuala la etapa contemporana. Una dintre problemele acute in acest sens
este selectia tinerilor fotbalisti pe anumite criterii. Conform analizei literaturii de specialitate s-a
scos in evidenta faptul ca majoritatea specialistilor se axeaza pe criteriile traditionale de selectie a
tinerilor fotbalisti si foarte putini din ei tin cont de structura si continutul activitdtii pe fiecare post
de joc. Anume acest criteriu a fost pus la baza cercetarilor intreprinse, unde s-au analizat toate
actiunile de joc efectuate de catre fotbalisti pe principalele posturi de joc, pentru a avea
posibilitatea atdt sa selecteze persoanele potrivite acestor posturi, cdt si pregatirea specifica a lor
in functie de fiecare post de joc. Aceasta, in cele din urmad, va duce la sporirea nivelului calitativ de
pregdtire a fotbalistilor atdt pe posturi de joc, cdt si a echipei in intregime.

Cuvinte-cheie: fotbal, juniori, actiuni de joc, posturi de joc, pregidtire sportiva.

La etapa actuald, au fost intreprinse mai care este structura actiunilor de joc pe fiecare
multe cercetdri ce tin de optimizarea post, precum si numarul de executii ale
procesului de instruire a fotbalistilor, inclusiv acestora in cadrul unui meci oficial.
la nivel de juniori. Junioratul este varsta la Au fost analizate jocurile a zece echipe de
care, de fapt, se finalizeaza selectia primara si juniori din Romania, iar analiza a fost efectuata
fotbalistii se specializeaza deja pe posturi pe patru posturi de joc, cum ar fi: portar,
concrete de joc [1, 2, 3, 6, 7]. fundasi, mijlocasi si atacanti. E de mentionat

Pana in prezent, foarte putine cercetari au faptul cd aici au fost inregistrate actiunile
fost efectuate, in care sa se scoata in evidenta jucatorilor indiferent de extremele de joc, adica
criteriile de baza pe care se axeaza antrenorii pentru fundasi central, fundasi dreapta sau
in timpul selectiei sportivilor fotbalisti in stanga, toate actiunile au fost inregistrate doar
functie de structura si continutul fiecarui post pe postul de fundasi.
de joc [5, 6]. In continuare, vom analiza fiecare post de

Se considera ca o analizd minutioasa a joc in parte atat sub aspectul cantitativ, cat si
principalelor actiuni pe fiecare post de joc va sub cel calitativ. Prin urmare, vom prezenta atat
da posibilitatea antrenorului sia selecteze structura fiecarui post de joc, cat si numarul de
fotbalistii potriviti pe principalele posturi de executii al acestora in cadrul unui meci de
joc. fotbal. In total au fost inregistrate zece meciuri

In acest sens, s-a efectuat un experiment de fotbal intre echipele de juniori si s-a calculat
constatativ, care a avut drept scop media executarii elementelor si procedeelor de
evidentierea caracteristicilor de baza ale joc pentru fiecare post in parte.
structurii actiunilor de joc ale fotbalistilor In ceea ce priveste continutul elementelor
juniori in functie de postul de joc al acestora. si procedeelor de joc, primul a fost supus
De fapt, pe noi ne-a interesat, in mod special, analizei postul de portar (Figura 1). Se observa
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foarte clar ca postul de portar se bazeaza pe
doua elemente de baza, precum prinderea si
respingerea/devierea mingii. De fapt, acestea
sunt doud actiuni de bazd caracteristice
portarilor, printre mai multe procedee de
executare a acestor elemente de joc.
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In acelasi context putem clasifica actiunile
portarului drept actiuni in atac, atunci cand
echipa incepe atacul chiar de la portar si
actiunile 1n aparare, atunci cand echipa se apara,
iar adversarii sunt in atac.

[ De sus prin siritura H PRINDEREAMINGII H De jos rostogolita J

[ De sus din sprijin

[ De sus prin plonjon

[ De sus cu pumnul

{ De jos din sprijin

[ De jos din zbor ]

De jos prin plonjon }

De sus prin saritura ]

De sus prin plonjon ]

De jos cu piciorul
din sprijin

——

De jos cu piciorul
prin lunecare

Fig. 1. Continutul elementelor si procedeelor tehnice de joc ale jucdtorilor pe postul de portar

Referindu-ne la prinderea mingii, aceasta,
la randul sau, se clasificd in doud categorii
mari, si anume prinderea mingii de sus si
prinderea mingii de jos, fie rostogolita pe teren,
fie aflandu-se in sarituri cu ricosare de la teren.

In functie de amplasarea portarului,
mingea de sus poate fi prinsa prin plonjon, din
sprijin, sau mingea ricosata de la sol. La fel ca
si prinderea mingii de sus, prinderea mingii de
jos se clasifica in prinderea mingii rostogolite
din sprijin pe sol, prinderea mingii de jos din
zbor si prinderea mingii de jos prin plonjon.

Toate cele mentionate mai sus reprezinta
doar actiunile motrice pe care le executd
fotbalistii pe postul de portar in timpul jocului.
In continuare, ne vom referi la indicii calitativi
de joc pe postul de portar, adica numarul de
executii ale elementelor si procedeelor tehnice
de joc indeplinite de acestia (Tabelul 1).

Conform Tabelului 1, actiunile jucatorului
pe postul de portar sunt divizate in doua
grupuri de actiuni, atunci cand echipa se afla
in atac si portarul se include 1n aceste actiuni si
atunci cand echipa se afla in aparare si persista
interventia portarului.

Analizand actiunile de joc ale portarului
atunci cand echipa se afla in atac (Figura 2), se
observa foarte clar trei actiuni cele mai
frecvent folosite de acesta. In primul rand, cel
mai des orice atac isi ia Inceputul de la portar,
atunci cand atacul adversarului s-a finalizat cu
recuperarea mingii de catre acesta. Astfel,
portarul introduce mingea in joc de cele mai
multe ori prin aruncarea ei, cu mana,
jucdtorilor din teren, care sunt mai bine plasati,
adica celor care nu sunt marcati de cétre
adversari. Numarul acestor tipuri de actiuni in
medie, intr-un joc, a fost de 11,42.
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Tabelul 1. Actiunile de joc indeplinite de jucitorul pe postul de portar

Nr. ACTIUNI DE JOC IN ATAC Nr. total %
crt.
1 Aruncarea mingii in teren cu mana 11,42 45,63
2 Pase cu piciorul 08,53 34,13
3 Pase cu capul 05.07 20,24
Total actiuni in atac 24,97 100
ACTIUNI DE JOC IN APARARE
1 Prinderea mingii 12,46 37,68
2 Respingerea/devierea mingii cu mana/mainile 07,38 22,32
3 Respingerea/devierea cu piciorul 13,23 40,00
Total actiuni in aparare 33,07 100
Total actiuni de joC 58,04 =
15
11,42
10 8,53
5,07
5 L
0

Aruncarea mingii in teren cu mana

Pase cu piciorul

Pase cu capul

Fig. 2. Actiunile jucatorilor pe postul de portar in atac

Un alt element destul de des indeplinit de
catre portar este pasa cu piciorul, acesta fiind
destul de des folosit in fotbalul de juniori si nu
numai. De regula, jucatorii, In special fundasii,
destul de des folosesc pasa spre portar, in mod
special atunci cand echipa adversd marcheaza
jucdtorii, care incep atacul chiar din preajma
portii sau a careului de 16 metri. In asa caz,
portarul este obligat s degajeze sau sa paseze
directionat jucatorilor parteneri din teren.
Numarul unor astfel de degajari sau pasari cu
piciorul 1n teren, in medie, in cadrul unui joc,
este de 8,53 executii.

12,46

15
10
5
0

Prinderea mingii

. =

Dezbaterea mingii cu mana/mainile

In unele situatii de joc, acestea fiind destul
de rare, portarul, iesind din careul de 16 metri
neavand posibilitatea sa degajeze mingea cu
piciorul, este nevoit s-0 degajeze sau S-0
paseze cu capul partenerilor de echipad. Astfel
de degajari intr-un joc, se Inregistreazad, in
medie, circa 5,07 actiuni.

In continuare, vom analiza actiunile de joc
ale portarului atunci cand echipa se afla in
aparare. In acest caz, la fel sunt inregistrate trei
tipuri de actiuni, precum prinderea mingii,
respingerea/devierea mingii cu o mana/ambele
maini si respingerea/devierea mingii cu
piciorul (Figura 3).

13,23

Dezbateri cu piciorul

Fig. 3. Actiunile jucatorilor pe postul de portar in apdrare
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Analizand meciurile oficiale  dintre
echipele de juniori s-a demonstrat ca portarul
in medie Intra in posesia mingii prin prinderea
acesteia de 12,46 ori. Existd situatii de joc
cand portarii, fiind in diferite situatii, sunt
nevoiti sd dezbatd mingea cu o mand Sau cu
ambele, fie in teren, fie in afara lui, in functie
de situatie si comoditatea amplasarii. Astfel de
actiuni intr-un meci pot fi in medie 7,38.

In diferite situatii de joc, portarul este
nevoit sa respinga / devieze mingea cu piciorul,
mai ales in cazurile cand aparatorii intorc
mingea portarului, iar acesta este in
imposibilitatea de a o prinde cu mainile. Astfel
de actiuni caracteristice portarului, conform
calculelor, au fost, in medie, de 13,23
respingeri/devieri. Acestea pot fi indeplinite cu
precizie spre partenerii sai de echipa ori, in
cazurile de deficit de timp, in urma presiunilor
impuse de atacantii echipei adverse, acestea se
indeplinesc doar 1n teren cu putind
probabilitate cd mingea va ajunge la partenerii
sal.

Prin urmare, numarul total de actiuni de
joc efectuate de catre jucdtorii pe postul de
portar este, in medie de 58,04 actiuni. Din
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specificul de joc al portarului, este evident ca
un numar mai mare de actiuni revin in timpul
apararii echipei, unde portarul este ultima linie
de aparare a echipei, numarul de actiuni fiind
in medie de 33,07 actiuni, fatd de 24,97 actiuni
in atac. Aici numarul de actiuni ale portarului
mai depinde si de potentialul adversarului,
care va indeplini mai multe sau mai putine
atacuri, adicad va juca mai agresiv sau mai
putin agresiv 1n atac.

Un alt post de joc foarte important 1n
cadrul unei echipe de fotbal este cel de fundasi,
in literatura de specialitate poate fi intalnit sub
termenul de aparator. Analizand actiunile
jucdtorilor pe postul de fundas (Figura 4), au
fost evidentiate patru elemente de joc pe care
acestia le 1indeplinesc cel mai frecvent,
bineinteles, 1n functie de situatiile de joc, care
sunt: preluarile, degajarile, interceptiile, pasele
si driblingul. Toate aceste elemente se
indeplinesc de catre jucdtorii fundasi, in cele
mai multe cazuri, aflandu-se pe pozitia de atac
sau pe pozitia de apdrare. Conform figurii de
mai jos, fiecare element este executat prin mai
multe procedee.

[ Ple piept

Cu gamba ]

|
[ Cu capul

| DEGAJARI ]

1

[ Cu cla‘pul ] ‘

[ Cu piciorul

HEEE |

Cu piciorul ]

INTERCEPTH |
1

Cu capul ]
i

Cu piciorul ]

[ Tnainte cu capul
PASE

inainte cu piciorul ]

[ Tnapoi cu capul

\\[ Inapoi cu piciorul J

DRIBLING

Fig. 4. Continutul elementelor si procedeelor tehnice de joc ale jucdtorilor pe postul de fundas

Astfel, referindu-ne la elementul preluari,
acesta poate fi executat prin mai multe

[Erererdigreieiarefer2igrerards

procedee, iar cele mai raspandite dintre ele
sunt: preluarea pe piept, preluarea cu capul,
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preluarea cu gamba si preluarea cu piciorul
propriu-zis.

Un alt element caracteristic jocului pentru
fundasi este degajarea mingii, iar procedeele
cele mai principale de executare a acestui
element sunt doud — degajarea cu piciorul si
degajarea cu capul.

Un alt element absolut necesar pentru
fiecare apardtor este interceptia mingii, acest
lucru fiind 1indeplinit fie intuitiv, fie prin
actiuni de vitezd. Acestea, ca si In cazul
degajarilor, se impart in interceptii cu piciorul
sl interceptii cu capul. Atat un procedeu, cat si
celalalt se indeplinesc 1n functie de situatiile
de joc pe teren.

Unul din elementele de baza pe care este
obligat sa-1 posede orice jucdtor, inclusiv
fundasul, este pasarea mingii. De regula, acest
element se indeplineste atat cu piciorul, cat si
cu capul, 1n functie de situatiile de joc.

Nr. 38/2 - 2021

Un alt element tot mai putin folosit in
jocul de fotbal, inclusiv la nivel de juniori, este
driblingul. Jucatorii pe postul de fundas
folosesc mai rar acest element, din cauza ca
este destul de riscant, iar atacantul echipei
adverse poate intra in posesia mingii dupa o
nereusita in executarea procedeului dat.

Astfel, reiteram ca procedeele cel mai
frecvent folosite de catre jucdtorii pe postul de
fundas sunt preluarile, degajarile, interceptiile,
pasdrile si driblingul, iar ponderea fiecaruia in
timpul unui meci o vom stabili in cele ce
urmeaza (Tabelul 2).

Pentru 1inceput, vom analiza ponderea
actiunilor tehnico-tactice efectuate in atac de
catre jucatorii pe postul de fundas. In cazul dat,
pentru jucatorii de pe postul respectiv sunt
caracteristice urmatoarele actiuni tehnico-
tactice: pase cu piciorul, pase cu capul,
dribling, lovituri la poarta cu piciorul, lovituri
la poarta cu capul (Figura 5).

Tabelul 2. Actiunile de joc indeplinite de jucatorul pe postul de fundas

Nr. Nr. total %
crt, ACTIUNI DE JOC IN ATAC
1 Pase cu piciorul 52,75 73,56
2 Pase cu capul 8,22 11,46
3 Dribling 8,23 11,48
4 Lovituri la poarta cu piciorul 1,45 2,02
5 Lovituri la poartd cu capul 1,06 1,48
Total actiuni de joc in atac | 71,71 100
ACTIUNI DE JOC IN APARARE
1 Preluari 13,48 31,80
2 Respingerea/devierea cu piciorul 15,36 36,24
3 Respingerea/devierea cu capul 8,43 19,89
4 Interceptii 5,12 12,07
Total actiuni in aparare | 42,39 100
Total actiuni de joc | 114,10 -

Conform Tabelului 2 si Figurii 5, se
observa clar ca cele mai numeroase elemente
in atac executate de catre jucatorii pe postul de
fundas sunt pasele cu piciorul, care alcatuiesc

in medie 52,75 pase, ceea ce reprezintd 73,56%

din numarul total de elemente executate in atac.
Aproximativ In acelasi numdr de executii sunt
pasele cu capul (11,46%) si numadrul de
driblinguri executate de acesti jucdtori
(11,46%).
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g0 7356
60
40
20 11,46 11,48
. | m = v
Pase su piciorul Pase cu capul Dribling Lovituri la poarta culovituri la poarta cu

piciorul capul

Fig. 5. Actiunile jucdtorilor pe postul de fundas in atac

Este clar de ce numarul loviturilor la
poartd este destul de mic pentru jucatorii pe
postul de fundasi, acestia de fapt avand functia
doar de apdrare, iar in atac sunt incadrati
ocazional, n functie de situatiile de joc, de
motivatia pentru joc, de scorul meciului si
altele. Astfel, numarul loviturilor la poarta
executat cu piciorul de catre jucdtorii de pe
postul respectiv este de 2,02%, adica doar 1,45
lovituri in medie si — 1,48%, lovituri la poarta
cu capul, ceea ce constituie 1,06 lovituri in
medie.

40
35
30
25
20
15
10

o un

Preluari Dezbateri cu piciorul

Dezbateri cu capul

Prin urmare, numarul total de actiuni de
joc efectuate 1n atac de catre jucdtorii pe postul
de fundasi este in medie de 71,71 de elemente
si procedee tehnice, acesta fiind o medie
caracteristica pentru varsta de juniorat.

Destul de mult difera rezultatele
indeplinirii elementelor si procedeelor de joc
ale jucatorilor pe postul de fundasi in pozitia
de aparare (Figura 6).

Interceptii

Fig. 6. Actiunile jucdtorilor pe postul de fundas in apdrare

Dacd e sa analizdm evolutia actiunilor in
aparare ale jucatorilor pe postul de fundas, se
observd clar cd numarul acestora fatd de
numdrul actiunilor in atac este mai mic
aproape cu 30% fata de cele din atac (42,39
actiuni), fapt ce demonstreazd tendinta
echipelor de a pune accentul pe jocul ofensiv.

Dintre elementele cele mai frecvent
executate in  apdrare sunt preludrile,
respingerile/devierile si interceptiile.

In cazul nostru, n-am specificat tipurile de
preludri, dar acestea pot fi foarte diferite, cu

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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diferite parti ale corpului. Totusi la varsta de
juniorat circa 80% dintre preluari sunt
executate cu piciorul, acestea fiind mai sigure
in executie si, totodatd, mai simple pentru
efectuare, fata de preluarile pe piept, cu capul
si altele. Astfel, vedem cad media preluarilor
efectuate in aparare de catre fundasi este de
13,48 preluari, ceea ce constituie 31,80% din
numarul total de actiuni in aparare executate
de catre fundasi.

Jucatorii defensivi sunt pusi destul de des
in situatia cand acestia trebuie sd respinga
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mingea fard s-0 controleze prea mult, tinand
cont de situatiile de joc. Astfel, media
numarului de dezbateri cu piciorul este de
15,35, ceea ce constituie 36,24% din numarul
total de actiuni executate in aparare si 8,43
dezbateri cu capul, ceea ce constituie 19,89%
din numarul total de elemente si procedee
executate in aparare.

Unul dintre elementele caracteristice
jocului in aparare il formeazd interceptiile,
care au drept scop interceptarea paselor

Nr. 38/2 - 2021

efectuate de catre atacanti. Ele pot fi realizate
de catre aparatori atat intuitiv, cat si la viteza
maximald, atunci cand pasele sunt la distante
medii s mari. Numadrul acestui tip de elemente
este destul de mic in comparatie cu alte
elemente si procedee tehnice efectuate in
aparare, media lor intr-un meci fiind de 5,12
interceptii, ceea ce constituie 12,07% din
numarul total de actiuni 1n aparare.

Urmeaza sa analizam actiunile jucéatorilor
juniori pe postul de mijlocas (Figura 7).

Pe piept

Cu capul

LOVITURI LA
POARTA
I 1
[ Cu capul ] l\‘

T

[ Cu piciorul ] A \

PRELUARI

Cugamba ]

Cu piciorul ]

| 1
' T
| Cu capul

I

[ Cu piciorul ]
4

)

[ Tnainte cu capul Tnainte cu piciorul ]
PASE ]

[ inapoi cu capul ]/ inapoicu piciorul J
L DRIBLING

Fig. 7. Continutul elementelor si procedeelor tehnice de joc ale jucatorilor pe postul de mijlocas

De reguld, jucdtorilor pe postul de
mijlocasi le revine cel mai mare volum de
lucru intr-un meci, dat fiind faptul ca acestia
sunt incadrati atdt In activitatea jucatorilor
fundasi, de unde se incep marea majoritate a
atacurilor, cat si in jocul de atac, fiind un
suport activ pentru jucatorii atacanti. Acest
lucru, de fapt, a si determinat numarul destul
de sporit de elemente si procedee tehnice
executate de catre jucatorii de pe postul
respectiv (Tabelul 3).

Dacd analizdm Tabelul 3, ca si in cazul
actiunilor executate de jucatorii de pe postul

109

de fundasi, actiunile jucatorilor mijlocasi la fel
se divizeaza in actiuni caracteristice jocului in
atac si actiuni caracteristice jocului in aparare.
Evident, actiunile jocului in atac sunt mai
numeroase si mai variate, iar printre ele pot fi
mentionate urmatoarele: preluarile, pasele cu
piciorul, pasele cu capul, driblingul, lovituri la
poartd cu piciorul, lovituri la poarta cu capul.
Conform tabelului de mai sus, numarul total de
actiuni ale jucatorilor mijlocasi in atac este de
130,77. Pentru a avea o mai buna claritate,
vom prezenta si numadrul actiunilor exprimate
in procente (Figura 8).
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Tabelul 3. Actiunile de joc indeplinite de jucatorul pe postul de mijlocasi

Nr. Nr. total %
crt. ACTIUNI DE JOC IN ATAC
1. Preluari 26,46 20,23
2. Pase cu piciorul 63,25 48,37
3. Pase cu capul 14,27 10,91
4, Dribling 18,33 14,02
5. Lovituri la poarta cu piciorul 6,32 4,83
6. Lovituri la poarta cu capul 2,14 1,64
Total actiuni in atac | 130,77 100
ACTIUNI DE JOC IN APARARE
1 Preluari 13,48 31,80
2 Respingerea/devierea cu piciorul 15,36 36,24
3 Respingerea/devierea cu capul 8,43 19,89
Total actiuni in aparare 31,57 100
Total actiuni de joc | 162,34 -

60

50 48,37

40

30 20,23

20 T 14,02

10 4,83

; ] O B - 5
Preluari Pase cu piciorul Pase cu capul Dribling Lovituri la poarta Lovituri la poarta
cu piciorul cu capul

Fig. 8. Actiunile jucatorilor pe postul de mijlocas in atac

Luand in seamd rezultatele prezentate in
Figura 8, observam ca cele mai multe actiuni
indeplinite de catre jucatorii mijlocasi in atac
sunt lovirea mingii /pasele cu piciorul, acest
lucru fiind evident, deoarece jucatorii de pe
postul dat sunt destul de mult timp in posesia
mingii si cel mai des aplica pasele cu piciorul
pentru a se mentine n posesie. Numarul total
al paselor intr-un meci este in medie de 63,25,
ceea ce constituie aproape jumatate din
numarul total de actiuni (48,37%). Pentru
varsta junioratului este un numar suficient de
actiuni, cu referintd la numarul de pase si nu
depaseste practic numarul de pase Inregistrat la
echipele respective in alte tari decat Romania.
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Pentru varsta respectiva este destul de
mare numarul preludrilor cu piciorul (26,46),
acest lucru fiind caracteristic anume pentru
varsta datd, cand jucatorii, din marea
majoritate a paselor primite, la inceput preiau
mingea sau o opresc in general, si numai apoi
indeplinesc urmatoarea actiune. Prezentat in
procente, numarul de preluari reprezinta circa
a cincea parte din numarul total de actiuni
indeplinite in atac (20,23%).

Deseori fotbalistii juniori, in functie de
situatiile de joc, sunt impusi sa indeplineasca o
pasa sau alta cu capul, din sprijin sau din
sariturd. Numarul acestora nu este prea mare,
in total acestea reprezinta 14,27 pase, ceea ce
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reprezintd doar 10,91% din numarul total de
actiuni 1n atac.

Nu atdt de considerabil, dar ceva mai
multe actiuni au fost indeplinite sub forma de
dribling, numarul acestora fiind de 18,33, ceea
ce reprezinta 14,02% din numarul total de
actiuni 1n atac. Numdrul de procedee de
driblinguri este relativ mare din simplul motiv
ca la varsta junioratului fotbalistii destul de
des se straduiesc sa dribleze mingea, sa
dribleze adversarul in mai multe situatii de joc,
pentru a se confirma in echipd. Odatd cu
inaintarea in varsta, fotbalistii recurg tot mai
rar la acest procedeu, folosind pasele rapide
pentru a se deplasa in atac.

In cele din urma, sensul si scopul fiecarui
joc este inscrierea cat mai mult posibild in
poarta adversarului. De la joc la joc, numarul
de lovituri la poarta difera, acest fapt fiind
dictat de mai multe conditii de joc, de nivelul
de pregatire a adversarilor si altele. Totodata,
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acest procedeu este caracteristic, In cea mai
mare parte, pentru jucatorii de pe postul de
atacanti, care efectiv vin sa faca deseori
diferenta intr-un meci sau altul. In cazul nostru,
jucatorii pe postul de mijlocasi in medie au
indeplinit 6,32 lovituri la poarta, ceea ce
constituie 4,83% din numarul total de actiuni.
Doar 2,14 lovituri cu capul la poarta au fost
efectuate de catre jucatorii de pe postul dat,
acestia reprezentand doar 1,64% din totalul de
actiuni in atac indeplinite de catre jucatorii de
pe postul de fundasi.

Urmeaza sa supunem analizei numarul
actiunilor 1indeplinite 1n aparare de catre
jucdtorii de pe postul de fundasi (Figura 9).

De fapt, numarul actiunilor pe care
jucatorii pe postul de fundasi le indeplinesc in
aparare este destul de redus, in cazul nostru
noi ne-am limitat doar la cele trei cum ar fi:
respingeri/devieri cu piciorul, respingeri/
devieri cu capul, interceptii.

48,37

Dezbateri cu capul

10,91

Interceptii

Fig. 9. Actiunile jucdtorilor pe postul de mijlocasi in apdarare

Analizand Figura 9, observam ca cel mai
des jucatorii mijlocasi purced la respingerea /
devierea mingii, in functie de situatiile de joc,
iar aici sunt caracteristice doua tipuri de
dezbateri: respingerea/devierea mingii cu
piciorul si respingerea/devierea mingii cu
capul. In primul caz numirul total de
respingeri/devieri a fost in medie de 13,87,
ceea ce constituie 43,93% din numarul total de
actiuni indeplinite in aparare si 10,48 in cazul
al doilea, adica respingerea/devierea mingii cu
capul, ceea ce reprezinta 31,20% din numarul
total de actiuni executate in apdrare.

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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Urmatorul tip de actiuni in aparare
indeplinite de catre jucatori pe postul de
mijlocasi au fost interceptiile. Cand vorbim de
interceptii, ne referim la anticiparea paselor
intre adversari si interventia jucdtorilor pentru
a intra in posesia mingii. Acest lucru nu se
intampla foarte des, in cazul nostru, este vorba,
in medie, de 7,22 interceptii, ceea ce reprezinta
22,87% din numarul total de actiuni
indeplinite 1n aparare.

In cele din urmi, dacd analizim numirul
total de actiuni in atac si aparare indeplinite de
catre jucatorii pe postul de mijlocasi,
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observim ca acesta corespunde totalmente
varstei jucdtorilor juniori, cu mici diferente la
unele sau alte procedee executate in atac sau
aparare. Aici noi vorbim doar despre numarul
de actiuni si nu de calitatea indeplinirii
acestora de catre jucatorii de pe un post sau
altul.

Nr. 38/2 - 2021

Cel de-al patrulea post de joc pe care
urmeaza sa-l1 analizam este cel de atacant, iar
misiunea directd a acestor jucdtori este de a
crea conditii si de a inscrie cat mai multe
puncte in poarta adversarului (Figura 10).

[ Pe piept

[ Cu capul

e

o \'\.
[ Cu piciorul J <

],[ PRELUARI

]_{ Cugamba |

Cu piciorul J

| |
Cu capul ]

|

[ inainte cu capul fnainte cu piciorul]
PASE ]

[ inapoi cu capul ]/[/:n;uus ]\[ Cu piciorul ]

Fig. 10. Continutul elementelor si procedeelor tehnice de joc ale jucatorilor pe postul de atacant

Jucdtorii pe postul de atacant trebuie sa
aiba in arsenalul lor tehnic mai multe procedee
tehnice pe care urmeaza sa le aplice in timpul
jocului cu un adversar sau altul. Conform
Figurii 10, in cea mai mare parte acestea sunt:
loviturile la poarta, preludrile, pasele,
driblingul si interceptiile. Exprimandu-ne mai
clar, jucatorii atacanti trebuie sa fie in stare sa
indeplineasca practic toate tipurile de actiuni
necesare unui fotbalist de orice nivel, inclusiv
la nivel de juniorat.

Urmeaza sa analizdm ponderea fiecarei
actiuni tehnico-tactice in atac si aparare atat
cantitativ, cat si exprimat in procente, pentru o
mai buna intelegere a actiunilor indeplinite de

catre juniori In cadrul unui meci de fotbal
(Tabelul 4).
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Dupa cum s-a remarcat mai sus, toate
actiunile indeplinite de catre juniori In cadrul
unui meci au fost simbolic divizate in doud
grupuri, cum ar fi actiuni de joc indeplinite in
atac si actiuni de joc indeplinite in aparare.
Dacd analizam actiunile de joc indeplinite in
atac, observam ca numarul acestora este
aproximativ egal cu cel al jucatorilor pe postul
de mijlocasi. Acest lucru demonstreaza
implicarea in actiunile de atac in egald masura
Cu acestia. Spre exemplu, numarul de preludri
efectuate de catre jucdtorii atacanti in cadrul
unui meci de fotbal este in medie de 22,36, iar
in procente acestea reprezintd circa 16,52%
din numarul total de actiuni indeplinite in atac
(Figura 11).
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Tabelul 4. Actiunile de joc indeplinite de jucatorul pe postul de atacanti

Nr. ACTIUNI DE JOC IN ATAC Nr.total | %
or.
1. | Preluari 22,36 16,52
2. | Pase cu piciorul 58,47 43,20
3. | Pase cu capul 16,31 12,05
4, Dribling 23,85 17,62
5. | Lovituri la poarta cu piciorul 8,67 6,41
6. | Lovituri la poarta cu capul 5,68 4,20
Total actiuni in atac 135,34 100
ACTIUNI DE JOC IN APARARE Nr. total %
1. | Dezbateri cu piciorul 10,34 40,93
2. | Dezbateri cu capul 8,39 33,22
3. | Interceptii 6,53 25,85
Total actiuni in aparare 25,26 100
Total actiuni de joc 160,60 -
50 43,2
40
30
20 16,52 - 17,62
10 6,41 42
5 I l I m -
Preluari Pase cu piciorul  Pase cu capul Dribling Lovituri la Lovituri la
poarta cu poarta cu capul
piciorul

Fig. 11. Actiunile jucatorilor pe postul de atacant

Cele mai numeroase actiuni de joc in atac
au fost pasele cu piciorul, acest lucru fiind
unul firesc, pentru cd marea majoritate a
jocului de fotbal, inclusiv in atac se efectueaza
prin intermediul pasarii mingii de la un
partener la altul. Numarul paselor in atac in
mediu la juniori a fost de 58,47, ceea ce
reprezinta 43,20% din numarul total de actiuni
in atac.

In rest, majoritatea au fost inregistrate
pasele cu capul, numarul acestora fiind in
medie de 16,31, ceea ce reprezintda 12,05% din
numarul total de actiuni in atac. Aici cel mai
mare numar revine paselor cu capul, in
cazurile cand se indeplinesc loviturile de la

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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colt sau in timpul centrarilor de pe flancuri
spre poarta adversarilor.

Pentru jucatorii pe postul de atacanti una
dintre actiunile de baza este driblingul, acesta
fiind destul de des folosit in situatiile cand
jucdtorii ies unul la unul cu adversarul, sau in
cazul cand distanta pana la poarta adversarului
este mai mare si jucdtorii incearca sa
acapareze teren pentru a-si crea situatii de
atacare a portii adversarului. In  medie,
atacantii indeplinesc 23,85 de driblari in atac,
ceea ce reprezintd 17,62% din numadrul total de
actiuni in atac, acesta fiind un numar relativ
mare, In comparatie cu jucatorii echipelor de
tineret sau de seniori.
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De fapt, functia de bazad a jucatorilor pe
postul de atacanti este crearea situatiilor si
realizarea lor privind marcarea golurilor in
poarta adversarului. Acest lucru poate fi
efectuat prin mai multe procedee, nsa cele mai
raspandite sunt loviturile la poarta cu piciorul
si loviturile la poartd cu capul. Conform
analizei jocurilor la juniori, numarul loviturilor
la poartd cu piciorul, in medie, intr-un meci
este egal cu 8,67, acestea reprezentand 6,41%
din numarul total de actiuni in atac. Numarul
loviturilor la poarta cu capul, in medie, este de
5,68 lovituri, ceea ce reprezinta 4,20% din
numarul total de actiuni 1n atac.

Astfel, in general, jucatorii pe postul de
atacant Intr-un meci de fotbal indeplinesc, in
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medie, circa 135,34 actiuni tehnico-tactice in
atac, acesta fiind un numar destul de mare,
insd se Inscrie in media echipelor de juniori pe
plan national.

Actiunile in apdrare ale jucatorilor pe
postul de atacant sunt mai reduse, luand in
considerasie faptul cd aceste functii, in mare
parte, le revin jucatorilor pe postul de aparatori
si mijlocasi. Totusi existd destule situatii de
joc cand jucatorii pe postul de atacanti sunt
nevoiti sd Indeplineasca si unele actiuni de
apdrare, fie cand echipa este in avantaj si
doreste sd-1 mentina, fie cand echipa adversa
este mai puternicd dupd componenta sa si este
mereu pozitionatd pe actiuni in atac (Figura
12).

33,22

Dezbateri cu capul

25,85

Interceptii

Fig. 12. Actiunile jucatorilor pe postul de atacant in apdrare

Asadar, cele mai raspandite actiuni In
aparare sunt respingerile/devierile de diferit tip,
precum si interceptiile in timpul pasarilor
efectuate de catre adversar. In primul caz,
respingerile/devierile mingii cel mai des se
indeplinesc cu piciorul, iar in al doilea caz, n
functie de situatia de joc, acestea se
indeplinesc cu capul. Numarul respingerilor/
devierilor cu piciorul de catre jucatorii pe
postul de atacant a fost in medie de 10,34,
acestea reprezentand 40,93% din numarul total
de actiuni in apdrare si numarul respingerilor/
devierilor cu capul a fost de 8,39, ceea ce
reprezinta 33,22% din numarul total de actiuni
in aparare.

Un element folosit mai rar, dar foarte
eficient, constda 1in interceptiile paselor
indeplinite de citre adversar. In cazul dat

[Erererdigreieiarefer2igrerards
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jucatorii pe postul de atacant intr-un meci de
fotbal au indeplinit acest procedeu de 6,53 ori,
ceea ce reprezinta 25,85%.

In total jucatorii pe postul de atacanti,
chiar daca sunt mai putin implicati in actiunile
de apdrare, au indeplinit 25,26 actiuni, acesta
fiind un numar ce se inscrie in statistica
jocurilor de fotbal pentru varsta junioratului pe
plan national.

Dacéd analizdm toate actiunile jucatorilor
pe cele patru posturi de joc in atac si aparare,
se observa clar cda ponderea acestora este
aproximativ egala cu mediile actiunilor de joc
ale echipelor de juniori pe plan national.

In cazul dat, pe noi ne-a interesat nu
numai cantitatea actiunilor de joc In atac si
aparare, ci si structura din punctul de vedere al
coordondrii miscdrilor, adica cdrei capacitati
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coordinative se atribuie o actiune tehnico-
tacticad sau alta, fie in atac sau aparare. S-a
demonstrat clar ca toate actiunile in atac, adica
acolo unde jucatorii interactioneaza cu mingea,
sunt caracteristice un complex de capacitati
coordinative, acestea fiind capacitatea simtului
kinestezic,  capacitatile  spatio-temporale,
capacitatea simtului echilibrului si altele.
Adica 1n cazul indeplinirii actiunilor tehnico-
tactioce cu mingea, practic este necesara
evidentierea tuturor capacitatilor coordinative
caracteristice unui joc cu obiect, in cazul dat
jocului cu mingea.
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